AP

— \\\,"_‘ —~ J \
V= C e o

/\// '////7/] | = Augsburf

ZENTRUM FUR TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

10 BIS 14-TAGIGE ERNAHRUNGSUMSTELLUNG

bei Reizdarmsyndrom
bzw. Laktose-, Fruktose- und Glutenintoleranz

Zu vermeiden: Milchprodukte Obst Brot

Zu empfehlen:

Glutenfreies Geflugel / Gemiisesorten Pflanzliche
Getreide mageres Fleisch EiweiBquellen
z.B. Zucchini Rote Linsen
Reis oder Hirse Karotten Sonnenblumen
Mais Fenchel Klrbiskerne
Kirbis
Kartoffel

» Erweiterung mit geringen Mengen an Obst in Form von Apfelkompott, danach mit
ein wenig Joghurt, Quark, ect.
» Oftmals stellt sich eine Getreideunvertraglichkeit heraus.
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